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PROGRAMA DE DOCTORAT EN

PSICOLOGIA, 
SALUT 
I QUALITAT 
DE VIDA

Coordinador: 

Dr. Ferran Casas Aznar

I si necessito més informació?

Programa de Doctorat en Psicologia, Salut i Qualitat de Vida:
 http://www.udg.edu/ed/psicologia
Escola de Doctorat: http://www.udg.edu/ed/

Contacte: 

Sra. Àngels Carreiro
Telèfon: 972 41 80 48
A/e: sec.edoctorat@udg.edu



Què ofereix aquest doctorat?

Aquest Programa de Doctorat proporciona dos grans conjunts d’eines: 
»» teòriques, per tal d’identificar i incidir sobre factors psicològics implicats en la prevenció de 

la malaltia i la promoció de la salut, en àmbits d’especial interès social i sanitari (comportaments 
de risc relacionats amb la circulació viària, les addiccions, les relacions sexuals, l’estrès i el dolor, 
l’esgotament professional –burnout–, etc.), i també sobre factors relatius al benestar i a la qualitat 
de vida de les persones en diversos contextos (familiar, educatiu, laboral, sociosanitari, comunitari);  
»» metodològiques, per tal d’investigar les diferents fases del cicle vital de les persones, tant les sanes 

com les malaltes, particularment en àmbits vinculats a les polítiques socials –en el seu sentit més 
ampli– i a programes d’intervenció social, psicosocial, psicosocioeducativa i de la salut.

Per què a la Universitat de Girona?

»» Per la qualitat: el programa deriva de programes de doctorat anteriors  sobre les mateixes temàtiques 
portats a terme durant els últims 20 anys .
»» Pels equips: tot i que són equips petits, la proximitat entre ells fa que el treball pluridisciplinari sigui 

molt més fàcil.
»» Per l’entorn: privilegiat i molt accessible, tant pel que fa al treball de camp com a les institucions.
»» Pel tracte de proximitat.

Quin tipus de recerca podré fer?

1. Benestar psicològic, satisfacció vital i valors
2. Comportaments de risc per a la salut i prevenció de la malaltia
3. Subjectivitats, discursos i contextos
4. Processos psicològics bàsics i psicopatologia
5. Psicopatologia infantil i juvenil
6. Infància, joventut i família
7. Envelliment, cultura i salut
8. Psicologia i intervenció 

Quina dedicació requereix?

La durada dels estudis de doctorat és d’un màxim de tres anys, a temps complet, a comptar des del 31 de 
desembre del curs acadèmic en què el doctorand es matricula per primera vegada en el programa, fins al 
dipòsit de la tesi doctoral.

La Comissió Acadèmica del programa pot autoritzar la realització dels estudis de doctorat a temps parcial. 
En aquest cas, la durada dels estudis serà de cinc anys.

En què podré treballar després?

El nivell acadèmic del doctorat dota d’autonomia per dissenyar, planificar i executar projectes de recerca, 
tan bàsica com aplicada i valorativa. Els doctors d’aquest programa surten preparats per contribuir a la 
generació de nou coneixement científic davant els reptes actuals de la intervenció social i psicosocial en 
els diferents contextos assenyalats. Aquesta tasca es pot realitzar tant des d’organismes públics com des 
d’institucions privades. La formació haurà posat un  èmfasi especial en l’avaluació de situacions i en la 
valoració de resultats i de l’impacte social, i tant des de les perspectives de la salut i de les necessitats i 
problemes socials, com des de les perspectives de la prevenció i de la promoció de la salut, del benestar i 
de la qualitat de vida, atès  que investigació i pràctica professional s’han de mantenir  sempre estretament 
relacionades.

Quin és el procés de preinscripció i matrícula?

»» Preinscripció en línia de juliol a setembre (www.udg.edu/ed). Amb la preinscripció, l’estudiant pot 
manifestar l’interès a treballar amb un determinat grup de recerca. L’Escola de Doctorat s’encarregarà 
de facilitar-li el contacte amb els investigadors del grup per poder discutir i acordar el seu projecte. 
Si el grup de recerca arriba a un acord amb l’estudiant, llavors aquest pot procedir a matricular-se.
»» Matrícula, d’octubre a desembre.

Requisits d’accés i admissió: http://www.udg.edu/doctorat/acces

Quant val? Es donen beques?

Ajuts amb finançament extern

- FI (formació d’investigadors)
Ajuts predoctorals convocats per la Generalitat de Catalunya
- FPU (formació de professorat universitari)
Ajuts predoctorals convocats pel Ministeri d’Educació, Cultura i Esport
- FPI (formació de personal investigador)
Ajuts predoctorals convocats pel Ministeri d’Economia i Competitivitat
 
Ajuts de la Universitat de Girona

- BR (becaris de recerca de la UdG)
- BRAE (becaris de recerca de la UdG)
- Beca BR-GR (becaris de recerca per a grups de recerca)
Més informació a: http://www.udg.edu/tabid/17755/default.aspx


